
 

SECRETARIA DA EDUCAÇÃO BÁSICA  

 

                              PROGRAMAÇÃO DIÁRIA DA MERENDA ESCOLAR PARA ENSINO FUNDAMENTAL 2025 

HORÁRIO 2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 
1ª E 2ª SEMANAS 

 
LANCHE 

Sopa de arroz com 
macarrão e carne 

Arroz Maria Isabel 
com carne (Arroz e 

carne) 

Vitamina de goiaba 
com biscoito doce 

Farofa de cuscuz 
com carne suína e 

suco de acerola 

Sopa de arroz 
com macarrão e 

frango 

LANCHE Canja de galinha 
Macarronada e 

Fruta 

Baião de dois com 
carne, farofa e 
Suco de Manga 

Achocolatado com 
biscoito salgado 

Arroz com paçoca 
de carne com suco 

de Caju 

 

 

HORÁRIO 2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 

3ª E 4ª SEMANAS 

LANCHE 

Sopa de arroz 
com macarrão, 

frango e 
verduras 

Suco  de Abacaxi 
com cuscuz e 

frango com 
Legumes 

Arroz carreteiro, 
feijão e suco de 

manga 

Macarrão com 
sardinha e suco de 

Acerola 

Feijoada, arroz 
branco, farofa e 

Salada 

LANCHE 
Suco de goiaba 

com Cuscuz 
Temperado 

Vitamina de biscoito 
com Pão e carne 

moída 

Arroz com 
almôndegas e suco 

de maracujá 

Bolo com suco de 
Acerola 

Macarronada de 
cubo ou isca de 
peito de frango e 

fruta 

 

 

 

 



 

SECRETARIA DA EDUCAÇÃO BÁSICA  

 

CARDÁPIO – TEMPO INTEGRAL/ 2025 

HORÁRIO 2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 
1ª E 3ª SEMANAS 

 
LANCHE 

CUSCUZ TEMPERADO 
COM CARNE DE 

CHARQUE E LEGUMES 

PÃO COM CARNE MOIDA, 
SUCO DE MANGA. 

CALDO DE CARNE 
MOÍDA 

VITAMINA DE 
GOIABA COM 

BOLO 

ACHOCOLATADO 
COM BISCOITO 

 
 

 
ALMOÇO 

FRANGO COZIDO, 
ARROZ, FEIJAO 

MULATINHO, SALADA E 
SUCO DA POLPA OU 

UMA FRUTA. 

CARNE REFOGADA 
COM LEGUMES, 
ARROZ, FEIJÃO 

CARIOCA, SALADA E 
FRUTA. 

BAIÃO DE DOIS 
PAÇOCA DE 

CARNE E SUCO DE 
MARACUJÁ 

FRANGO FRITO, 
ARROZ, MACARRÃO, 

SALADA E FRUTA. 

FEIJÃO TROPEIRO , 
ARROZ, SALADA E 

SUCO DE ACEROLA. 

LANCHE ACHOCOLATADO / 
BISCOITO SALGADO 

PÃO COM CARNE 
MOÍDA OU BOLO E 
SUCO DE GOIABA 

SUCO DE MANGA COM 

BISCOITO SALGADO 

BOLO COM CAFÉ  
E LEITE 

CUSCUZ COM 
CALABRESA E 

SUCO CAJU 

 

HORÁRIO 2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 

2ª E 4ª SEMANAS 

LANCHE 

 
SUCO DA POLPA 
COM BISCOITO 

CUSCUZ COM 
CALABRESA E  

SUCO DE ACEROLA 

 CREME DE FRANGO 
COM ARROZ E SUCO 

CALDO DE 
CARNE 
MOÍDA 

BOLO COM 
VITAMINA DE 

POLPA  

ALMOÇO 

ARROZ, 
MACARRÃO 

FRANGO FRITO, 
SALADA E FRUTA. 

CUBOS DE CARNE 
FRITO, ARROZ, 

MACARRÃO E SALADA. 

ISCA DE FRANGO, 
FAROFA DE CUSCUZ, 
FEIJÃO MULATINHO, 

ARROZ E SUCO 

BAIÃO DE DOIS,ASSADA 

DE PANELA,SALADA E 

SUCO 

 

FEIJOADA, ARROZ, 
FAROFA DE CARNE, 

SALADA E  SUCO. 

LANCHE 
VITAMINA DA POLPA 
COM BISCOITO DOCE 

MACARRONADA DE 
SARDINHA 

VITAMINA DA 
POLPA COM 

BISCOITO  

SOPA DE FRANGO 
COM LEGUMES MINGAU DE AVEIA 

 

 



 

SECRETARIA DA EDUCAÇÃO BÁSICA  

 
PROGRAMAÇÃO DA MERENDA ESCOLAR PARA CRECHE DE 2025 

HORÁRIO 2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 
1ª E 2ª SEMANAS 

 
LANCHE 

Sopa de arroz com 
macarrão e carne 

Arroz Maria Isabel de 
carne 

Vitamina de goiaba 
com biscoito doce 

Achocolatado com 
bolo 

Cuscuz com carne 
moida e verduras 

com suco de Abacaxi 

LANCHE 
Canja de galinha 

com peito de 
frango e Fruta 

Macarronada e suco 
de Acerola 

Mingau de Aveia 
com biscoito 

Baião de dois com 
carne cozida 

desfiada e Suco 
Manga 

Arroz com purê de 
batata + frango 

desfiado com Suco 
de Goiaba 

 

 

HORÁRIO 2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 

3ª E 4ª SEMANAS 

LANCHE 
Vitamina de Acerola 

com bolo 

Cuscuz e isca /cubo 
de frango com 

legumes + suco de 
Goiaba 

Macarronada de 
carne moída com 

fruta 

Arroz com peito de 
frango desfiado com 

suco abacaxi 

Arroz, feijão carioca 
com assado de 

panela desfiado e 
verduras e suco de 

Goiaba 

LANCHE Achocolatado com 
pão carne moida 

Sopa de frango 
Desfiado 

Maria Isabel de 
carne com suco 

Manga 

Cuscuz com 
Carne cozida e 
suco maracujá 

Sopa de Legumes 
com macarrão e 

Carne 

 


