PREFEITURA DE '

A RAS &

Um novo tempo, uma nova histérial

SECRETARIA DA EDUCAQAO BASICA

PROGRAMACAOQO DIARIA DA MERENDA ESCOLAR PARA ENSINO FUNDAMENTAL 2025

HORARIO | 22 FEIRA | 32 FEIRA | 42 FEIRA | 52 FEIRA | 62 FEIRA
13 E 22 SEMANAS
Arroz Maria Isabel I .
Sopa de arroz com | com carne (Arroz e Vitamina de goiaba  Farofa de cuscuz C%Cr}??n%%ﬁrr?é e
LANCHE macarrao e carne ) com biscoito doce C(;angag Qeagg;g% e frango
Baido de dois com AIT0Z COM Dacoca
LANCHE i i Macarronada e carne, farofae | /‘chocolatado com P
Canja de galinha Eilita , biscoito salgado de carne com suco
Suco de Manga de Caju
HORARIO | 22 FEIRA | 32 FEIRA | 42 FEIRA | 52 FEIRA | 62 FEIRA
32 E 42 SEMANAS
Sopa de arroz i - — N
corﬁ macarrao, Suco de Abacaxi Arroz carreteiro, Macarrdo com Feijoada, arroz
L ANCHE f SoTehIG Bl feijao e sucode | sardinha e sucode | branco, farofa e
rango e frango com manga A | ’
verduras Legumes cerola Salada
Suco de goiaba | vitamina de biscoito Arroz com Macarronada de
LANCHE com Cuscuz com P&o e carne | almdndegas e suco Belle g\%rgrgltélco de cubo ou isca de
Temperado moida de maracuja peito de frango e

fruta
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CARDAPIO — TEMPO INTEGRAL/ 2025

HORARIO | 22 FEIRA | 32 FEIRA | 42 FEIRA | 52 FEIRA | 62 FEIRA
1 E 3% SEMANAS
CU(S:%LKAZJAE\Q/:\ITEEFE)%DO PAO COM CARNE MOIDA, CALDO QE CARNE \(_/QIC-)I-IAAI\S,IAI\\I@ODME ACHOCOLATADO
SUCO DE MANGA. MOIDA
LANCHE | cHARQUE E LEGUMES BOLO COMBISCOITO
FRANGO COZIDO, CARNE REFOGADA BAIAO DE DOIS -
oz iEiso’ | Cowlcuugs” | MAcocRbe | EANGOTRO, | e TOTERG
MULATINHO, SALADA E ARROZ, FEWAO CARNE E SUCO DE AL ADAR S A | SUCO D ACEROLA
ALMOCO SUCO DA POLPA OU CARIOCA, SALADAE MARACUJA ' :
UMA FRUTA. FRUTA.
PAO COM CARNE | SUCO DE MANGA COM BOLO COM CAFE CUSCUZ COM
LANCHE BIASCC':)?TC&%:EQAD&; MOIDAOUBOLOE BISCOITO SALGADO E LEITE CALABRESAE
SUCO DE GOIABA SUCO CAJU
HORARIO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23E 43 SEMANAS
CUSCuz CoOM CREME DE ERANGO CALDO DE BOLO COM
LANCHE SUCO DAPOLPA CALABRESAE |cOM ARROZ E SUCO CARNE VITAMINA DE
COM BISCOITO SUCO DE ACEROLA MOIDA POLPA
ARROZ, ISCA DE FRANGO, X
MACARRAO B L RN E FAROFA DE CUSCUZ, | ot paneL A eni oAy | FEWOADA, ARROZ,
ALMOGO FRANGO FRITO, FRITO, AR ek FEIJAO MULATINHO, o FAROFA DE CARNE,
SALADAE FRUTA. | MACARRAOE SALADA. ARROZ E SUCO SALADA E SUCO.
L ANCHE VITAMINA DA POLPA MACARRONADA DE My divy SOPA DE FRANGO
COM BISCOITO DOCE SARDINHA BISCOITO COM LEGUMES MINGAU DE AVEIA
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ECHE DE 2025

HORARIO 22 FEIRA | 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA | 62 FEIRA
12 E 22 SEMANAS
Sopa de arroz com Arroz Maria Isabel de| Vitamina de gOiaba Achocolatado com CUS_CUZ com carne
LANCHE macarrao e carne carne com biscoito doce bolo moida e verduras .
com suco de Abacaxi
Cania de aalinh " o e Baldo de d0|_sdcom Arroz com puré de
LANCHE oy - pgit%adlg @ | Macarronada e suco plgal; geavela Cé}me pozida batata + frango
frango e Fruta de Acerola com biscoito desfiada e Suco desfiado com Suco
Manga de Goiaba
HORARIO 22 FEIRA | 32 FEIRA 42 FEIRA | 52 FEIRA | 62 FEIRA
32 E 42 SEMANAS
C . = Arroz, feijao carioca
Vitamina de Acerola uaguffa%ggaco%’ O | Macarronadade | Arroz com peitode | com assado de
LANCHE com bolo | i d carne moida com | frango desfiado com | panela desfiado e
egumes + Suco de fruta suco abacaxi
Goiaba verduras e suco de
Goiaba
Maria Isabel de Cuscuz com
LANCHE Achocolatado com Sopa de frango i Caos Ge Sopa de Legumes

pao carne moida

Desfiado

Manga

suco maracuja

com macarrao e
Carne




